OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI
\V/=
GELISTIRILMESI PROGRAMI



OKUL SAGLIGI TANIMI

Ogrencilerin ve okul calisanlarinin
= Saghginin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi,
= Saghkli okul yasaminin saglanmasi ve surdiridlmesi,

= Ogrenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi

icin yapilan ¢calismalarin timda olarak tanimlanmaktadir.




OKUL SAGLIGI KAPSAMINDA YURUTULEN
PROGRAM VE PROJELER

Program/Proje Adi Program/Proje Sorumlusu

Agiz ve Dis Sagligi Egitimi ve Koruyucu Agiz Dis Sagligi Calismalari

THSK, Toplum Saglgi Hizmetleri Daire Baskanhgi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurlugi

Beslenme Dostu Okul Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midurlugi

Beyaz Bayrak Projesi

THSK, Cevre Sagligi Daire Baskanhgi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel MudurlGgi

Bliylime Gelismenin izlenmesi Programi

THSK, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanligi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligi

Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midurlagi

Okul Cagi Cocuklarinin Asilamalari

THSK, Asi ile Onlenebilir Hastaliklar Daire Baskanligi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel MiidiirlGgi

Okul Cagi Cocuklarinda isitme Tarama Programi

THSK, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanligi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligi

Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi

THSK, Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanligi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel MidurlGgi

Okullarda Diyabet Egitimi Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi, MEB, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midurliugi

Okul Sttt Programi

THSK, Obezite Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire Baskanhgi, MEB, Temel Egitim Genel Midurligu

Okullarda Siddetin Onlenmesine Yénelik Calismalar

MEB, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MiduirlGga,

Turkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programi

Yesilay, MEB, Hayat Boyu Ogrenme Genel Muduiirl(igii
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OLUSTURULACAK KURUL VE EKIPLER

Baskan: Kaymakam

TSM

llce Milli Egitim Md.

TSM - 2 uye

llce Milli Egitim — 2 Uiye

Uye Ogretmenler; .
Saglik Hizmetleri Alan

Ogretmeni,

Saglik Bilgisi Ogretmeni,

Biyoloji Ogretmeni

idareci — 1 Uye

Ogretmen —1 liye
Ogrenci — 1 Uye

Okul Aile Birligi - 1 aye
Okulda bulunmasi
halinde, Saglik Calisani ve

Rehber Ogretmen ekibin
dogal tyesidir



L VE ILCE

OKUL SAGLIGI KURULLARI

Vali/Vali

Yrd.

Halk Saglgi

Mudarlugi

Il Milli

Egitim
Madurlagi

Kaymakam

s

Toplum Sagligi
Merkezi

-

.

lIce Milli
Egitim
Mudurlugi

Calismalari
MERIETNELS

Yapilan
Calismalari
Degerlendirmek

*Yilda en az 2 kez toplanir




OKUL YONETIMININ GOREVLERI

Program Bile§enlerinin (Saglik Hizmetleri, Saglikli ve Givenli
Okul Cevresi, Saglikli Beslenme) gereklerini yerine getirir

Okul Sagligi Yonetim Ekibini olusturur

Okul Saghgi Planini hazirlar

Ogrencilerin, Aile Hekimleri Tarafindan periyodik
muayene ve izlemlerinin yapilmasini saglar

Degerlendirme dncesi, yapilan is ve islemlerle
ilgili tim dokimanlari iceren dosyayi hazirlar




Okul Yonetiminin Hazirhgi - 2
Okul Saghgi Yonetim Ekibi tye listesi (Ek 2a)

Okul Saghgi Plani (Ek 2b)

Ogrenci muayene, asi ve tarama sonuclarinin sayisal verileri

Rehberlik hizmetleri plani, raporlari/kayitlari, sayisal verileri

Saglikla ilgili konularda 6grenci, okul calisanlari ve velilere yonelik olarak yapilan egitimlere ait dokiimanlar ve kayit/katilim
formlari

Program kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayit/katilim formlari, afis ve brostr gibi)

Kantin, yemekhane, kafeterya, blife, cay ocagi ve pansiyon vb. calisanlarinin hijyen egitimi belgeleri

Okul tarafindan, yemekhane, kantin, kafeterya, bife, cay ocagi ve gida depolarinin “Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve
Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen Yéniinden Denetlenmesi Genelgesi” eklerinde yer alan Kontrol ve Denetim
Formu” ile en az ayda bir kez denetlendigine dair belgeler

Personel ilkyardim sertifikalari

Varsa Beslenme Dostu Okul ve/veya Beyaz Bayrak sertifikalarinin birer 6rnegi yer almahdir

Degerlendirme oncesi okul yonetimi tarafindan dosya tamamlanmis olmali ve degerlendirme ekibine sunulmalidir. Dosyanin
eksik olmasi veya hazir olmamasi durumunda okul degerlendirmesi baslatilmamalidir




AILE HEKIMI MUAYENE IZLEM FORMU

EK-1: COCUK VE ERGEN IZLEMLERI OZET TABLO
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+Mutlaka yapilacak
*Degerlendirme sonucunda gerekirse yapilacak

Aile hekimleri. cocuk ve ergen izlemlerinin tamamindan sorumludur.

Cocuk ve ergen izlemlerinin her y1l yapilmas: gerekmektedir.

Bununla birlikte tabloda yer alan Hb/Htc élciimiiniin (gerekli durumlar disinda) belirtilen
vas arabklarmnda 1'er kez yapilmas: veterlidir.

EK-3:FORM-1

........................................... Rif
.................................. AILE HEKIMLIiGI BIRIMI

OGRENCI MUAYENE/IZLEM BILDIRIM FORMU

OGRENCININ

Adi ve Soyadi

T.C. Kimlik Numarast

Baba Adi

Dogum Tarihi (Giin/Ay/Yil)
Cinsiyeti (K1z/Erkek)
Telefon

Adres

Muayene Tarihi

Protokol No

Yukarida bilgileri bulunan grencinin periyodik izlem/ muayenes: yapilmugtir.

SONUC:
[ izlem yapilds
[ Muayene yapilds
[ Gerekli tedavi diizenlendi/énerilerde bulunuldu
[ fleri tetkik ve tedavi iin bir iist basamak saglik kurulusunda degerlendirilmesi uygun
gorilda
[ Dis Hekimine yonlendirildi

OKUL/OGRETMEN BILGILENDIRME NOTU:




OKUL
DEGERLENDIRME
FORMLARI

Bu formlar ‘Okul Degerlendirme
ekipleri tarafindan, Okul/Kurum
ziyaretleri sirasinda doldurulacaktir.




} . ) —
OKUL DEGERLENDIRME FORMLARI- 1 e

EK — 4: FORM - 2. OKUL DEGERLENDIRME FORMU

1n: Tice:

Okul Ad: Okul Tiirii:

Pansiyon: Var[ ] Yok| ] OkKkul Kademesi:
Egitim-Ogretim Yil/Donemi: Degerlendirme Tarihi:
Adres: Telefon:

2a. Ogrenci Sayisi

Okulda Ogrenim Gormekte Olan Ogrenci Sayilar:

Ogrenci Sayilan Giindiizlii Pansiyonlu Toplam

Kiz Ogrenci
Erkek Ogrenci

Toplam Ogrenci

2b. Okul/Kurum Calisani Sayisi
Ogretmen Sayist

Idari Personel Sayisi

Temizlik Personeli/Hizmetli Sayisi
Kantin/Yemekhane/Mutfak Personeli Sayisi
Diger

Toplam
*2b. tablosunda Okul/Kurum Calisam Sayisi belirtilirken okul ve eklentilerinde
(pansiyon, yemekhane, kantin, biife, cay ocagi, atélye vb.) calisanlar dahil edilecektir.




OKUL DEGERLENDIRME FORMLARI - 2 cEHeHEE

EK - 2a: OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBI

Sira No Adi Soyadi Unvam Gorevi Imza

1

2

3




OKUL DEGERLENDIRME FORMLARI -3

EK — 2b: ORNEK OKUL SAGLIGI PLANI

oo
s=illE=

AMAC: Obezite ile miicadele

HEDEFLER:

Obezitenin zararlar konusunda & grencilerin bilinglerinin artirilmasi,
Saglikli beslenme konusunda égrencilerin bilinglerinin artirilmasi,
Fiziksel aktivite yapan égrenci sayilariin arttirilmasi.

Obez grenci sayisinin azaltilmasi

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

EVET HAYIR

IZLEME-DEGERLENDIRME

Halk Sagh@ Midiirliigii 1sbirligi ile 6grencilerin obezite konusunda bilgilendirilmesi

Okul zamani icinde

Egitim alan &grenci sayilar

Okul bahgesine oyun alanlarinin cizilmesi

Okul zamani i¢cinde
Okul zamani disinda

Okul bahgesine oyun alanlarinimn ¢izilmesi

Okul dis1 zamanlarda 8grencilerin ilgi alanina gére fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine (bisiklet siirme. yiiriiyiis, yiizme. futbol vb.) yénlendirilmesi ve takibinin

Okul zamani i¢inde
Okul zamani disinda

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin
isimleri ve bu etkinlikleri yapan 6grenci
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OKUL DEGERLENDIRME FORMLARI - 4 S

2¢. Periyodik Izlem/Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayisi ve Yiizdesi

Periyodik izlem/ muayenesi yapilan 6grenci sayisi (a) Toplam Ogrenci Sayisi (b) Eertyodik trern/ mua(_w:;:isllgg;pllan Ggrencl yllzdest
2d. Taramalar

. — y Rooorcon o Taranmasi Gereken Ogrenci Taranan Ogrenci Yiizdesi
Tarama Programinin Adi Kademe Taranan Ogrenci Sayisi (a) Sayigih) (a/bx100)
Okul Cagi Cocuklarinda

Isitme Tarama Progranu Hkakul 1 Sinit

Okuléncesi Ogretim

Agiz-Dis Saghig Taramalan |-
Ikokul

Diger (Belirtiniz) Okul Oncesi Ogretim

Ilkokul

Ortaokul

Lise*

Diger (Belirtiniz) Okul Oncesi Ogretim
flkokul

Ortaokul

Lise*

*Lise: Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri. Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezleri. Mesleki Egitim Merkezleri dahil tiim liseler



OKUL DEGERLENDIRME FORMLARI - 5

2e. Okul As1 Uygulamalar:

oo
s=illE=

Asmnm Ad1

As1 Yapilan (")grenci Sayisi (a)

As1 Yapilmasi1 Gereken Ogrenci
Sayisi (b)

As1 Yapilan Ogrenci Yiizdesi
(a/bx100)

DaBT-IPA (flkokul. 1. Smf)

KKK (Ilkokul. 1. Sif)

Td (Tetanoz. Difteri) (Ortaokul. 8. Smif)

Diger (As1 adi/Uygulanan sinif)

Diger (As1 adi/Uygulanan sinif)

2f. Okulda Dagitilan Materyal

Cinsi

Adedi

Afis

Brostir

Kitap

Diger

Toplam




OKUL DEGERLENDIRME FORMLARI - 6

2g. Egitimler

oo
s=illE=

Egitimin Adi-Konusu

Egitime Katilan Ogrenci
Sayisi

Egitime Katilan Okul
Calisanm Sayisi

Egitime Katilan Veli
Sayis1

Toplam Katilimc
Sayis1

Toplam







PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMLARI - 1

EK — 5: FORM - 3. PROGRAM BIiLESENLERI DEGERLENDIRME FORMU

I:

fige:

Okul Adi:

Pansiyon: Var D Yok |:|

Okul Tiirii:

Okul Kademesi:

Egitim-Ogretim YilyDénemi:

Degerlendirme Tarihi:

Adres:

Telefon:




PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMLARI - 2

3a. Saghk Hizmetleri
Evet (E)
HB Hayir (H)
1 | Okul Sagh& Planinda saglik hizmetlerini iceren amac ve hedefler belirlenmistir.
2 | Okul/kurumun. Okul Saglig Yoénetim Ekibi* vardir.
3 | Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢erceve plani hazirlanmustir.
4 | Okul/kurumda ilkyardim dolab: vardir.
5 | Okul/kurum. TSM** ile isbirligi yaparak saglik hizmetlerini koordine etmektedir.
6 Okul/kurumdaki tiim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile
paylasilmaktadir.
- Tarama. astlama ve koruyucu agiz dis saglhig calismalar: 6ncesinde bilgi notlar ailelere ulastirilmakta ve uygulama éncesinde TSM personeline
bildirilmektedir.
g Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saglik muayene ve taramalar1 sonucunda elde edilen saglik verileri (boy uzunlugu/viicut agirhig éleiimleri.

tarama sonugclari. asilama bilgileri vb.) e-okul sistemine girilmekte. takip edilmekte ve velilerle paylasilmaktadir.

9 | Okul/kurum calisanlar periyodik muayenenin yapilmasi icin kayithi olduklari aile hekimlerine bagvurmalar yoniinde tesvik edilmektedir.

Risk grubundaki égrencilerin (6zel politika gerektiren 6&renciler) velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslaria
yonlendirilmektedir.

11 | Okul/kurum biinyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.

12 | Rehberlik hizmetleri kayitlar: uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

13 | Tiitiin ve/veya diger bagimlilik yapici madde kullanimi olan veya oldugu diisiiniilen 6grencilerin rehber 6gretmenle gériismesi saglanmaktadir.

14 | Ogrencilerin saglik kayitlar1 uygun sekilde saklanmaktadir.

Okul/kurumda ve pansiyonlarda saglikli yasam kiiltiirii olusturmaya ve olumlu saglik davranisi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller
6grenciler ve okul calisanlarinin gorebilecedi yerde asilidir.

16 | Saglikla ilgili 6grenci kuliip faaliyetleri yapilmaktadir.

* Bir idareci. bir 6gretmen. bir 6&renci. bir okul aile birligi iiyesinden olusmalidir. Okulda bulundugu takdirde saglik calisani ve rehber 6gretmen ekibin dogal
tiyesidir.

**TSM: Toplum Sagligi Merkezi

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon. yemekhane. kantin. biife. cay ocag. atélye vb.) dikkate alinacaktir.



PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMLARI - 3

3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi

Evet (E)
No Hayir (H)

Okul Saghig Plaminda saglikli ve giivenli okul ¢evresi hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenmistir.

1
2 | Bahgenin etrafi cevrilidir.
3 Okul/kurum i¢inde ve disinda ¢6p kovalari ve ¢coplerin toplandig sistem vardir.

4 | OkulVkurumun i¢i-dis1 ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kayd: tutulmaktadir.
5 Okul/kurumda sebeke suyu kullanilmaktadir.

Kuyw/sebeke su numuneleri ITASHY "te belirtilen mikrobiyolojik sartlar1 tasimaktadir.

Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

6
7
8 Tuvalet ortak alaninda sivi/kopiik sabun. ¢6p kovasi ve kova icinde ¢cop poseti vardir.
9 | Okul/kurumun 1sitma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.

10 | Ogrencilerin tuvalet disinda su i¢ebilecegi olanak saglanmustir.

Kantin. yemekhane, kafeterya. biife. cay ocag ve pansiyon ¢alisanlarinin hijyen egitimi belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢ikarilan yénetmeliklere
gore).

12 | Kantin. yemekhane, kafeterya. biife. cay ocagi. pansiyon gibi yerlerde gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.

13 | Temizlik isiyle gérevli personel vardir.

14 | Temizlik icin uygun arag-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler 6grencilerin ulasamayacag yerde muhafaza edilmektedir.
15 | Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas1 almis personel vardir.

16 | Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralar1 6grenci ve okul ¢alisanlarinin gérebilecekleri yerlerde asilidir.

17 | Acil toplanma alani belirlenmistir ve tiim okul calisanlar1 ve égrenciler tarafindan bilinmektedir.

18 | Okul/kurum yénetimi. okul giris. ¢ikislarinda ve okul cevresinde 6grenci giivenliginin saglanmasina yoénelik calismalarin yapilmasi i¢in ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi icerisindedir (Giivenli gevre. trafik. servis giivenligi. bariyer. giivenlik kamera sistemi gibi).

19 | Okul ¢alisanlar1, 6grencilerin gérebilecegi. etkilenebilecegi okul gevresi alanlarinda (okul bahgesinin dist dahil) tiitiin tiriinleri kullanmamaktadir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon. yemekhane. kantin. biife. cay ocagi. atélye vb.) dikkate alinacaktir.



PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMLARI - 4

3c¢. Saghkh Beslenme

o Hayus)
1 | Okul Saglig Planinda saglikli beslenme hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenmistir.
2 | Okul/kurum calisanlari saglikli yasam tarzim ve saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde model olmaktadir.
3 | Ogrencilerin kahvalt: yapmalar: tesvik edilmektedir.
4 | Ogrencilerin ara 6giin almalar tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir.
Okul/kurumun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: Yok o (10. maddeye gecin) Var o (5. 6. 7. 8 ve 9. maddeler degerlendirilmelidir.)
5 | Yemek yiyebilmek icin uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir.

6 | Yemek listeleri Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri 6érnek alinarak hazirlanmaktadir.

Okul/kurum ve pansiyonlardaki yemekhane hizmetleri. okul yénetimi tarafindan yiirtirliikteki mevzuat kapsaminda ayda en az bir kere
denetlenmekte ve gerekli durumlarda Il/Il¢ce Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirligii'nden destek alinmaktadir.
8 | Okul/’kurumdaki yemekhane ortamlari. yiyecek-icecekler, yiyecek-icecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmalidir.

Okul/kurum ve pansiyonlu okullarda gida depolar (soguk hava deposu. kuru gida. yas sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun olarak

9 : .
ayda en az bir kere denetlenmektedir.
Okul/kurumun kantini/kooperatifi: Yok o Var o (10. 11.12. 13. maddeler degerlendirilmelidir)
10 Okul/kurum kantin/kooperatifinde: siit ve siit tiriinleri (siit. ayran, yogurt) ve/veya meyve/sebze (tane ile meyve/sebze veya taze sikilmis
meyve/sebze suyu) gibi iiriinlerin satis1 yapilmaktadir.
11 Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini dzendirici reklam. promosyon. tanitim amacl afis. poster.
brosiir bulunmamaktadir ve bu iiriinlerin satis1 yapilmamaktadir.
12 | Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlari. yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur.
13 Okul kantini: ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak. ayda en az bir kez ayn1 genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu™

kullanilarak denetlenmektedir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon. yemekhane. kantin. biife. cay ocagi. atélye vb) dikkate alinacaktir.



PROGRAM BiLESENLERI DEGERLENDIRME FORMLARI - 5

FORM - 3.

PROGRAM BIiLESENLERI DEGERLENDIRME SONUC TABLOSU

Bilesenler™ Evet Hayir

Saglik Hizmeti

Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi

Saglikli Beslenme

*Formlarda yer alan maddeler program bilesenlerinin gereklilikleri olup. tamamu okullar tarafindan yerine getirilmelidir.
Herhangi bir maddenin eksik olmasi ya da hi¢ olmamas: durumunda okulun s6z konusu bilesenin gerekliliklerini saglamadig kabul edilir.

ONERILER:




TESEKKURLER

_ DR. MURAT AKIN _
SILE TOPLUM SAGLIGI MERKEZI
22 AGUSTOS 2017




